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9 miesiecy cigzy to zaréwno piekny jak i trudny czas. Za-
chodzi wtedy szereg zmian fizycznych i psychicznych
w naszym ciele. Gtéwna przyczyna odpowiedzialng za
taki stan rzeczy sg hormony cigzowe, a co za tym idzie
rozwdj dziecka w naszym tonie. Wiele kobiet w trosce
0 swoje nienarodzone dziecko zastanawia sie jak w odpo-
wiedni sposéb pielegnowac swoja
skore i jakich kosmetykéw uzywag,
aby byly bezpieczne i nie szkodzity
rozwijajgcemu sie dziecku.

Wielkie zmiany

Ciaza to piekny czas, bo
cieszymy si¢ z faktu bycia

w ciazy i zazwyczaj pieknie-
jemy, a trudny gdyz bioche-
mia organizmu zmienia si¢
do tego stopnia, ze wczesniej
stosowane kosmetyki prze-
staja by¢ tolerowane przez
naszg skore lub sg niewska-
zane. Niekiedy zdarza sie tak,
ze kobiety, ktore przed cigza
nie byly zbyt zadowolone ze
stanu swojej skory to pod-
czas ciazy cieszg si¢ nieska-
zitelng, gladkg cera. Bywa
tez odwrotnie, do tej pory
skora byta bezproblemowa,
a w momencie zajécia w cig-

Magdalena Hryciuk

Potozna, masazystka, kosmetyczka, instruktor
masazu niemowlat. Na co dzier pracuje w szpitalu
Sw. Zofii w Warszawie, prowadzi swoja szkote
rodzenia www.beautymama.com.pl

ze pojawiajg sie problemy
np. tradzik, przettuszczanie
skory, nadmierna suchos$¢.
Tak naprawde wszystko jest
mozliwe i nie zawsze jeste-
$my w stanie przewidzie¢
jak cigza wptynie na kondy-
cje naszej skory. Poniewaz
podczas cigzy skora moze
diametralnie zmieni¢ swoje
wlasciwosci trzeba wybie-
ra¢ kosmetyki najbardziej
odpowiednie dla obecnego
jej stanu. Dlatego tez nie ma
kosmetykdéw odpowiednich
dla kazdej przyszlej mamy -
wszystko zalezy od osobi-
stych predyspozycji.

Cigza nie oznacza, ze musimy wyrzucac
do kosza wszystkie stosowane do tej pory

kosmetyki i kupowaé nowe przeznaczone
specjalnie dla kobiet w cigzy.
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Co jest odpowiednie dla
mamy?

Cigza nie oznacza, ze
musimy wyrzuca¢ do kosza
wszystkie stosowane do tej
pory kosmetyki i kupowa¢
nowe przeznaczone spe-
cjalnie dla kobiet w cigzy.
Wystarczy wiedzied, jakie
skladniki zawarte w kosme-
tykach moga zaszkodzi¢
rozwijajacemu sie dziecku

i zrobi¢ racjonalng selekcje.
Przede wszystkim kosmetyki
powinny by¢ o niezbyt inten-
sywnym zapachu lub nawet
bezzapachowe, szczegolnie
w pierwszym trymestrze,
kiedy to jestesmy bardzo wy-
czulone na zapachy, réwniez
ze wzgledu na wrazliwszg
skore w cigzy nie powinny
uczulaé i podrazniaé. Warto,
wiec wybiera¢ te hypoaler-
giczne i nie zawierajgce
alkoholu. Alkohol dodatko-

wo wysusza skore, ktora i tak
w ciazy jest bardziej narazo-
na na przesuszenie, moze by¢
nawet swedzaca i podraznio-
na ze wzgledu na dzialanie
estrogendw.

Istnieje wiele domowych
sposobow do walki z nad-
miernie wysuszong i napieta
skora. Dobre rezultaty przy-
noszg kapiele w oliwie z oli-
wek lub innym naturalnym
oleju, maseczki ziotowe lub
owocowe, peelingi wlasnej
roboty, wigc moze warto je
wyprobowaé w tym szczeg6l-
nym czasie.

Winne hormony

Pod wplywem dziafania
hormonéw zwigksza sie tez
pigmentacja skory, ponie-
waz nastepuje wzmozona
produkcja melanocytow,
dlatego kosmetyki stosowane
szczegblnie latem powinny

zawiera¢ w swoim skladzie
wysokie filtry mineralne UV
chroniace skore przed prze-
barwieniami. W cigzy nalezy
unika¢ promieniowania UV
(intensywnego dziatania
storica i solarium), samoopa-
laczy, kreméw brazujacych,
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kosmetykéw do opalania
gdyz moga skutkowac
pojawieniem si¢ na skorze
nieestetycznych brazowych
plam, trudnych do usuniecia
i czesto pozostajacych na
Zawsze.

>

4 Zdaniem
= Mamy

Oprécz lekow, ktore i tak stosowa-
tam sporadycznie, to raczej z nicze-
go nie rezygnuje, bo do tej pory nie
stosowatam nic, co bytoby zagraza-
jqce ciqzy. W tej chwili uzywam pre-
paraty na rozstepy z serii ciqgzowych,
ale najfajniej mi sie pielegnuje skére

naturalnymi olejami - Inianym, ze stodkich migdatéw, etc. lub ich
mieszankami. Wtasnie to odkrytam i jestem zachwycona. W ogéle
staram sie uzywac kosmetyki z jak najmniejszq ilosciq chemii, ale to
nie ze wzgledu na ciqze, a na mnie samq.

Gosia K.-N.,

mama w 25. tygodniu cigzy

Zrodto: KMTEIMama



Bezpieczenstwo przede
wszystkim

Kosmetyki stosowane

w trakcie cigzy powinny
by¢ na bazie naturalnych
ekstraktow roslinnych np.

z wyciagiem z ogérecznika
lub wiesiolka (dostarczaja
one skorze nienasyconych
kwaséw ttuszczowych), kre-
my nawilzajace z lipidami,
preparaty ujedrniajace. Bez-
piecznie mozemy stosowac
produkty zawierajace kwas
hialuronowy, pantenol, gli-
ceryne, witamine C,E, kwas
foliowy, allantoine réwniez
dostgpne w aptece prepa-
raty zawierajace emolienty
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(nattuszczaja i nawilzaja
nadmiernie wysuszong skore
oraz zmniejszajg przez na-
skorkowg utrate wody oraz
$wietnie dziataja w przypad-
ku podraznien i §wigdu).
Mozna réwniez stosowac ko-
smetyki specjalnie stworzone
dla kobiet w cigzy przebada-
ne dermatologicznie i posia-
dajace atest odpowiednich
instytucji tj. Instytut Matki

i Dziecka, ale mimo tego
zawsze przed zastosowaniem
nowego kosmetyku nalezy
sprawdzi¢ na fragmencie
skory czy nie wywola reakeji
alergicznej lub podraznienia.

a

Przed kupnem nowego produktu nalezy doktadnie
przeczytac jego sktad oraz informacje dotyczace
bezpieczenstwa stosowania danego kosmetyku

w trakcie cigzy i karmienia piersig znajdujace sie na
opakowaniu lub ulotce dofaczonej do produktu.

1. Bielenda Sexy Mama Kuracja do pielegnacji biustu, Bielenda, ok. 20 z}, www.bielenda.pl

2. FOLIACTI Krem zapobiegajacy rozstepom, Pharmaceris, 37,90 zt, www.pharmaceris.pl
3. LINODERM mama, Ziotolek, Cena: 25 zt, www.ziololek.pl

4. JOHNSON’S® Baby Oliwka w zelu z rumiankiem, 12,99 zt, www.johnsonsbaby.com.pl
5. Ujedrniajaca oliwka do ciata, Elixine Refirmica, 57 zt, www.elixine.pl

6. Serum intensywnie ujedrniajace, Bust up, 59 zt, www.keloo.pl

7. Krem ochronny przeciw przebarwieniom hormonalnym, Perfecta Mama, 21 z,

www.kosmetykiperfecta.pl

8. Krem na rozstepy, Green Baby, 56 zt, www.zielonedzieci.pl
9. Balsam zapobiegajacy rozstepom i uelasyczniajacy skore mamy, Pat&Rub,

50 zt, www.rodzinnekosmetyki.pl
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UWAZAJ NA SKEAD KOSMETYKOW!

Sktadniki niezalecane
Niektére skladniki chemiczne kosmetykéw moga by¢ wrecz

szkodliwe lub niezalecane do stosowania w cigzy naleza do

nich:

substancje o dziataniu estrogennym moga wywolywa¢
przebarwienia skérne np. olej sojowy, wyciag z soi
(zawarte w preparatach do demakijazu, mleczkach,
plynach do kapieli, kremach) stosowanie tych substancji
nie jest bezwzglednie zabronione, ale ich stosowanie jest
dyskusyjne w $rodowisku lekarzy i toksykologow,
ftalany majg negatywny wplyw na rozwoj plodu zawarte
s3 w lakierach, piankach, szamponach do wloséw,
lakierach do paznokci, dezodorantach i perfumach

nie nalezy stosowa¢ ich w nadmiarze,

syntetyczne antyutleniacze BHT, BHA oraz parabeny
moga dziala¢ rakotworczo i toksycznie,

kofeina, I-karnityna zawarta w preparatach
wyszczuplajacych i antycellulitowych,

kontrolg warto réwniez obja¢ nutrikosmetyki stosowane
w celu wzmocnienia wlosow, skéry i paznokci, poniewaz
ich przedawkowanie moze skutkowa¢ zbyt duza podaza
witaminy A.

Sktadniki zakazane
Bezwzglednie w ciazy nie nalezy stosowa¢ takich substancji

chemicznych jak:

tetracykliny zawarte w kosmetykach
przeciwtradzikowych - uszkadzaja pléd i dzialaja
toksycznie na czynnos$¢ watroby kobiety ciezarnej,
triklosan zawarty w mydtach przeciwbakteryjnych

i niektorych zelach pod prysznic - ma dziatanie
rakotworcze, wyjatkiem jest Skinoren,

przy pielegnacji cery tlustej, tradzikowej nie nalezy
stosowac preparatow z kwasem azelainowym
(Acnederm, Aknefug, Aknemicin Plus, Ajneroxid L5),
preparatow z retinolem jak i preparatéw podawanych
doustnie z tretinoing, isotretinoing maja one zdolno$¢
przenikania do warstw skory wlasciwej i moga uszkodzi¢
plod. Calkowicie bezpieczna jest za to forma estrowa
witaminy A-palmitynian retinolu, czy prowitamina,
betakaroten notabene §wietny antyutleniacz,

kwasy owocowe AHA. BHA w duzym stezeniu (40-50%)
zawarte w kremach do twarzy i peelingach ztuszczajacych
naskorek - sprzyjaja wystepowaniu podraznien skory

i przebarwien,

kwas salicylowy i jego pochodne zawarte w peelingach,
kosmetykach na tradzik, wyciagu z wierzby i olejku
wintergreen — powoduja wady wrodzone plodu,
powiklania cigzy i zaburzenia krzepliwosci krwi

u noworodka,

olejek rozmarynowy stanowiacy substancje zapachowa
niektorych kosmetykéw - po podaniu doustnym ma
dziatanie poronne, wykazuje tez wlasciwosci
rakotworcze,

olejek bergamotowy stanowiacy substancje zapachowa
niektorych kosmetykéw — nasila wystgpowanie plam
pigmentacyjnych, ma dzialanie fototoksyczne.




