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ABC Zdrowia

Czyli jakim zabiegom kosmetyczn

moze bezpiecznie poddac sie kobieta w cigzy”

Cig

Jestes kobieta, ktéra zawsze pragnie wygladac pieknie. Bez wzgledu na swdj

wiek i stan, w ktorym sie znajdujesz czy pore roku. Na co dzieri odpowiednio
pielegnujesz swoja skore w domu, ale i regularnie odwiedzasz salony kosmetycz-
ne i spa. Dowiedziatas sie, ze jestes w ciazy i co dalej? Czy dalej mozesz uzywac
tych samych kosmetykéw i poddawac sie tym samym zabiegom kosmetycznym
twarzy i ciata?
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Dobry wybor

Obecnie na rynku jest duzo salondw
kosmetycznych i spa proponujacych
zabiegi dla kobiet w cigiy.

Przed pierwsza wizyta musimy do-
kladnie zapoznad sie z oferta i propo-
nowanymi zabiegami dla preyszlych
mam oraz dowiedzied sie, czy personel
posiada odpowiednie kwalifikacje

i doswiadczenie w pracy z cigzarnymi.
Istotna rzecza jest rowniez wiedza, za
pomoca jakich kosmetykdw wykony-
wane s zabiegi. Zawsze pamigtaj, aby
powiedzied, ze jestes w ciazy i miec pray
sobie karte przebiegu ciazy.

Odpowiedni moment

Pierwszy trymestr ciazy nie jest naj-
lepszym momentem na odwiedzanie
salondw kosmetycznych i wykonywanie
zabiegow, gdyz ceesto kobiety sg zme-
czone, majg nudnosci lub wymioty oraz
51 bardziej wrazliwe na zapachy. Ten
czas zarezerwowany jest dla dziecka,
aby moglo dobrze zagnieddzic si¢ w ma-
cicy oraz by prawidtowo zakoncayl sig
proces organogenezy. Jednak gdy ciaza
przebiega prawidlowo juz od drugiego
trymestru (14-16 tyg.) moZesz dmialo
odwiedzic gabinet kosmetyczny lub spa.

Kosmetyki

W wigkszosci zabiegdw przeznaczonych
dla kobiet w ciazy nacisk kladzie sig na
nawilzanie, ujgdrnianie, uelastycznianie
skdry oraz relaksacje. W preypadku za-
biegow na twarz, preparaty nie powinny
zawierad alkoholu. Najlepiej stosowad
mleczka, plyny micelarne, hydrolaty

(sa to wody kwiatowe pozbawione
konserwantow i w 100% z naturalnych
wyciagow kwiatowych), Stosujemy pe-
elingi ziarniste, enzymatyczne lub typu
gommage. Polecane sa delikatne oczysz-
czajace zabiegi z wykorzystaniem zidl,
zabiegi nawilzajace, maski kremowe lub
owocowe, glinki, zabiegi dotleniajace.
Odprezajace masaie dekoltu, szyi, twa-
rey to kolejny powdd, dla ktdrego warto
odwiedzi¢ salon kosmetyczny. Jesli
kremy z kwasami alfahydroksylowymi
w stezeniu ok, 5% goszczg w naszej fa-
zience od dawna i sluza cerze, a w cigiy
nie zaczely nas uczulaé czy podragnia¢
nie ma sensu ich odstawiac, Kwasy
AHA w stezeniu do 5% przy pH 3-4.5
dzialaja tylko na zewnatrz, sa wiec bez-
piecene dla dieiecka i nie przenikaja do
krwioobiegu. Pamigtajmy, Ze preparaty
dla kobiet w cigzy w swoim skladzie
powinny by¢ jak najprostsze.
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Z czego trzeba zrezygnowac?
Do zabiegow u kobiet cigzarnych

oraz karmiacych nie naleiy stosowad
preparatéw z retinolem jak i prepara-
tow podawanych doustnie = tretinoing,
isotretinoing. Calkowicie bezpieczna
jest za to forma estrowa witaminy A

- palmitynian retinolu, czy prowitami-
na, betakaroten (Swietny antyutleniacz).
Przy pielegnacji cery tlustej, tradziko-
wej nie naleiy stosowad preparatow

z kwasem azelainowym oraz produkiow
zawierajgcych Triclosan. Wyijatkiem
jest Skinoren. Nie naleiy wykonywad
rownie# zabiegdw depigmentujacych,
gdyz moga dodatkowo podrazniac

i zluszczad.

Zapomnijmy o exfoliacjach, liftingach,
zabiegach gleboko i srednio zluszczaja-
cych, naswietlaniach lampami emituja-
cymi promienic UV (solarium, lampa
kwarcowa), rozgrzewajacych okladach,
zabiegach z ukyciem lasera (zamykanie
naczynek, depilacja) oraz o makijazu
permanentnym.

Pielegnacja ciala

W crasie ciaiy skora na naszym ciele
jest szczegdlnie narazona na ciggle
rozciaganie - sprzyja to powstawaniu
rozstepow. Dlatego, opricz codzienne)
pielggnacji ciala w domu, trzeba pa-
migtaé rdwniez o regularnym odwie-
dzaniu salonu kosmetyeznego lub spa.
Znajdziemy w nich cala game zabiegow,
w ktdrych glowny nacisk kladzie sig na
nawilzanie, velastycznianie i relaks, Mo-
zemy wykonywad peelingi calego ciala,
ktire na bazie swych naturalnych sklad-
nikaw roslinnych i olejow zluszczajg
martwy naskorek, wygladzaja i uela-
styczniaja naszg skore, Polecany jest tez
zabieg na cialo polaczony = masazem
ciepla czekolada, po kidrym nasza skora
bedzie idealnie wygladzona, dobrze

napigta, nawiliona, zregenerowana.

Zbawienny masaz

Sam masaz w okresie macierzynistwa
ma zhawienny wplyw na kobiety. Nie
tylko poprawia samopoczucie i nastraj,
ale pozwala zniwelowacd licane dole-
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gliwodci swiazane z ciaia, bole krego-
stupa, obreeki. Rozwija swiadomosd
«czucia’ wlasnego ciala, niezbgdng do
aktywnego uczestnictwa w procesie
poradu. Dziala réwniez bardzo pomoc-
nie w preypadku cellulitu i rozstepow,
a preparaty do niego uzywane sa bez-
pieczne dla pan w ciazy.

Czego unikac?

W przypadku zabiegdw na cialo nie wy-
konujmy zabiegdw rozgrzewajacych na
bazie preparatdw zawierajacych kofeing,
antycellulitowych (2 tym zmierzymy si¢
po porodzie), okladow z alg zmikroni-
zgowanych, drenazu limfatycznego oraz
wszelkich zabiegow wykonywanych

w kapsulach rozgrzewajacych lub prey
pomocy urzadzen mechanicznych np.
endermaologii itd.

Prey pielegnacji ciala nie nalezy zapo-
minaé o stopach, Szczegdlnie polecany
jest masaz stop polaczony 2 pedicurem
spa, zardwno w trakcie ciazy jak i preed
porodem, gdy same nie jestesmy w sta-
nie nic zrobic pray naszych stopach.
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